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Manantial

Las instalaciones balnearias comienzan en los
manantiales. Hay que prestar un especial cuidado a
los perfmetros de proleccidn para mantenerlos libres
de contaminacidn.

La contaminacidon que mas habitualmente puede
afectar a las aguas mineromedicinales suele ser de
naturaleza microbiolégica o quimica. Generalmente
tiene su origen en la superficie del terreno como con-
secuencia de una gran variedad de actividades
(agropecuarias, industriales, urbanas, etc).

Los vertidos orgdnicos y las heces de animales
aportan al suelo agentes patégenos capaces de causar
enfermedades a través del agua fillrada en csos terre-
nos contaminados. Por ejemplo, entre los gérmenes
que intervienen en la transmision de enfermedades
por el agua las Salmonellas y Sighellas tienen una
supervivencia en el suelo entre 10 y 70 dias depen-
diendo del grado de humedad de la tierra. Los
enterococos resisten mas y adn mas los coliformes.

Los vertidos industriales y agricolas (fertilizantes,
plaguicidas) pueden producir una contaminacién qui-
mica de las aguas con consecuencias ficilmente
imaginables.

Por lo tanto; en los perimetros de proteccion hay
que cvitar las labores agricolas, explotaciones gana-
deras depdsitos ¢ instalaciones industriales,
explotaciones mineras subterrdneas o a ciclo abier-
to,depésitos y conducciones de combustibles, fosas
sépticas y conducciones de aguas residuales, cemen-
terios, etc. También debe estar sellado cualquier otro
pozo o sondeo, aunque el mismo no llegue a captar el
acuifero protegido

Se debe establecer un perimetro de proteccion
inmediata del manantial de 25 m. de radio limitado por
un cierre que solo permita el paso del personal de man-
tenimiento. En su interior no deberdn realizarse otras
actividades que las de captacién del agua ni existir
otras instalaciones que las de la captacidn y su corres-
pondiente conduccion. Este perimetro de proteccién
inmediata debe contar con un drenaje perimetral que
impida que las aguas de escorrentia superficial acce-
dan y se acumulen en el interior del perimetro. Debe
ser eliminada toda posible vegetacién y cualquier resto
susceptible de descomposicidn orgdnica dentro de este
perimetro inmediato. En el caso de terrenos poco

* Médico hidrélogo - Balneario de Fortuna (Murcia)

56

impermeables serd necesario, si las condiciones de]
lugar lo permiten, depositar una capa de arcilla com-
pactada de al menos 5() cm. de espesor.

Las medidas expuestas distan bastante de la reali-
dad que nos  encontramos en muchos
aprovechamientos de aguas mineromedicinales. Por
una parte los perimetros de proteccion otorgados por
laley son ejercicios de geometria plana que no suelen
estar en harmonia con las condiciones hidrogeoldgi-
cas del acuifero y resultan ineficaces como tnica
medida de proteccion. Por otra parte los propios esta-
blecimientos balnearios son un riesgo afiadido, ya
que se han ido construyendo a lo largo de siglos sobre
los propios manantiales.

Entonces, tal como estd la situacidn, propugnar
una rigurosa adecuacion a esas medidas serfa una
visién poco realista, y muchas veces imposible de
cumplirlas materialmente.

Ya que los establecimientos balnearios son los
mas interesados en las medidas de proteccidn,es con-
venienle que tengan presente, sobre todo, a la hora de
reformas, ampliaciones, y mucho mas en las conduc-
ciones de aguas residuales, abonado de jardines y
depésitos de hidrocarburos del propio balneario.
También conviene conocer el propio sistema hidro-
geoldgico de circulacion de las aguas del manantial,
ya que para proteger el agua lo mejor es proteger el
medio del que depende .

Hay que resaltar que los modernos métodos de
captado de aguas termales a profundidades entre 50 y
1.000 m., que ha ido sustituyendo a las antiguas gale-
rias y zanjas que seguian la vena mineral, aseguran
una mayor proteccién de la polucidn, ademds de
aumentar los caudales.

Un medio de seguimiento de la contaminacidn
son los andlisis {fsico-quimicos y bacterioldgicos del
agua. Ademads de asegurarnos de la constancia de la
mineralizacién del agua medicinal, es decir, la cons-
tancia de los efectos terapedticos, conviene
determinar la presencia de plaguicidas, detergentes,
hidrocarburos y ciertos metales (cadmio, plomo, mer-
curio. . . ). La contaminacién quimica, ademds de
téxica para el organismo, en determinadas circuns-
tancias puede llevar a una contaminacidn irreversible
del acuifero.



Un sistema sencillo, clemental y econémico de
vigilancia es la determinacién continua de la conduc-
tividad eléctrica del agua. Cualquier variacion de este
pardmetro cs una sefial de alarma que debe hacer
investigar una posible contaminacién.

Instalaciones Termales

Las instalaciones termales deben ajustarse a las
necesidades que deben atender y éstas siempre estdn
en [uncidn del nimero y caracteristicas de los agiiistas
que vayan a ser tratados, del tipo de aguas a emplear.
vy de las técnicas de aplicacion que se vayan a utilizar.
Las instalaciones termales siempre deben estar orien-
tadas al mejor servicio al paciente y a la mas
conveniente utilizacién del agua mineromedicinal.

Asf pues, no existe un modelo a seguir en cuanto
2 arquitectura, ni organizacién ni funcionamicnto y
cada establecimiento debe organizarse de acuerdo
con sus caracleristicas y necesidades. Es comprensi-
ble entonces, que para desarollar unas instalaciones
termales se cuente con la labor conjunta de arquitec-
tos, ingenicros, hidrélogos técnicos sanitarios y
cuantos profesionales puedan aportar soluciones. Sin
embargo, si que se pueden y se deben tener en cucen-
ta unos principios gencrales:

La paredes ¥ {echos deben estar recubiertos de
materiales que permitan una fdcil limpieza y desin-
[eceion, siendo recomendable que las paredes estén
revestidas totalmente hasta una altura de 1,75 m.

Los suelos deben ser de facil limpieza, antidesli-
zantes y con sistemas de desagilie suficientes para
impedir los encharcamientos y facilitar el baldea-
miento. Una medida para el mantenimiento higiénico
de las instalaciones que cada vez se ven mas en los
balnearios, es la utilizacién de calzas de plistico para
pisar en ¢l recinto de termal.

La limpicza de las instalaciones termales es algo
fundamental e imprescindible, pero, ademds no basta
con la limpicza sino que es necesaria la desinfeccion
para evitar contagios de cualquier tipo. La lejia sigue
siendo el desinfectante de eficacia comprobada mas
econdmico, Existen en el mercado otra serie de desin-
fectantes que permiten la pulverizacién y rociado de
paredes y techos sin riesgo para el personal de man-
tenimiento ya que no tienen fase de vapor téxico ni
resultan irritantes para la piel y los ojos. También
existen desinfectantes con accidn desincrustante que
pueden resultar interesantes para el mantenimiento de
las instalaciones y, sobre todo, de ciertos aparatos, ya
que evita el taponamiento de tuberias de pequefio

calibre por las sales minerales. La desinfeccion no
solo debe alcanzar a suelos, paredes y bafieras sino
que debe abarcar a todos los aparatos de aplicacién
(inhaladores, irrigadores, aerosoles, alcachofas de
ducha, etc.) pues no debemos olvidar que se trabaja
con aguas no tratadas, y las instalaciones termales por
sus condiciones especiales (humedad, temperatura,
bio-films, materias parciales ) son lugares que favo-
recen la multiplicacién de los gérmenes.

Es conveniente para el control higiénico tanto del
agua como de peloides y de aparatos de aplicacidn, la
instalacién de un laboratorio de andlisis microbiols-
gicos elementales del agua en el establecimiento
balneario. Asi se podrd hacer un seguimiento conti-
nuo de los gérmenes de riesgo habitual del agua.
(coliformes, estreptococos fecales, estafilococos
aurcos, pseudomona aureoginosa y legionella.)

Ademis de los establecimientos balnearios que
envasan aguas y disponen, obligatoriamente, de labo-
ratorios de andlisis mas complejos, ya hay balnearios
que, sin envasar las aguas, disponen de estos labora-
torios clementales para el autocontrol de la
contaminacion microbiolégica.

Los objetivos de este laboratorio deberdn ser: -
Andlisis del agua y de los puntos criticos
(canalizaciones, depdsitos, intercambiadores, griferi-
as, aparatos termales) - Analisis de las superficies y
del aire ambiental. - Comprobacidn de la eficacia de
los desinfectantes utilizados.

Mediante estos chequeos podremos conocer el
estado higiénico global del establecimiento.

Sin embargo, si dnicamente nos atenemos a los
controles higiénicos que efectia la Administracion
Sanitaria (andlisis del agua del manantial y de algtin
otro punto de la red de distribucidn) solo conocere-
mos el estado higiénico del agua, pero no serd un
reflejo del estado de las instalaciones.

En todas las dependencias debe asegurarse una
adecuada iluminacidn y renovacién de aire, impidien-
do los actimulos de vapor. La humedad relativa
ambiental debe estar entre el 50 y 60 por 100 y la tem-
peretura ambiente entre 20 y 24°C; pero hay que tener
en cuenta con la temperatura, que cuando las instala-
ciones termales son frecuentadas por personas
ancianas esta temperatura ambiental debe ser superior.

El anciano tiene un sistema termorregulador defi-
citario producto del desgaste fisioldgico (sobre todo
en la produccion endégena de calor, puesto que estin
disminuidas tanto la masa muscular -que en reposo
proporciona el 20% de la produccidn de calor- como
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la respuesta adrenérgica global). El anciano requiere
temperaturas ambientales mas clevadas, y mas,
teniendo en cuenta que estamos hablando de personas
desnudas y mojadas. En mi propia experiencia y en la
de Balneario de Fortuna la temperatura de confort en
las instalaciones termales para las personas ancianas
es de 30°C. Por debajo de esta temperatura suelen
manifestar sensacidn de fi{o. Esto es una muestra mas
de que cada instalacidn termal debe ajustarse a sus
necesidades.

Otra norma importante para las instalaciones ter-
males es la ausencia de barreras arquitecténicas. Las
instalaciones deben contar con la existencia de los
debidos elementos de ayuda para las personas disca-
pacitadas y deben plantearse para permitir el acceso
de camillas y sillas de ruedas.

Peloides

Respecto a los peloides hay que seguir las mis-
mas pautas de andlisis bacterioldgico y quimico que
con el agua.

Los sistemas mecanizados de transporte de fan-
208, lodos, etc. para su circulacién por el interior del
establecimiento, mediante bombeo por aire a presién
mejora las condiciones higiénicas de las instalaciones
termales, ademds de tener otras ventajas como el aho-
rro de numerosas horas laborales.

En esencia estos sistemas se basan, comunmente,
en que desde desde el tanque de almacén del peloide,
a través de tuberias llega el peloide hasta las mismas
cabinas de aplicacion en las instalaciones termales.

El depésito de mezcla del peloide es de forma de
cono invertido para asegurar que no quedan sedimen-
tos en el fondo y circula todo el lodo. El sistema de
bombeo que hace circular el lodo por las tuberfas es
neumdtico. El lodo eg impulsado por aire mediante
bombas neumadticas que inyectan aire a presién entre
1,2 y 4,5 bares. Las tuberfas son de resina, con di4-
metros comprendidos entre 65 y 80 mm. El aire
impulsado es previamente filtrado para evitar conta-
minaciones, Y una vegz transportade el lodo no deja
ningidn residuo en las tuberias. La circulacién del
lodo por los diferentes ramales para llegar a las cabi-
nas de aplicacidn se controla mediante mecanismos
clectro-mecdnicos desde una unidad central. El siste-
ma de transporte también se utiliza para evacuar el
lodo utilizado.

Aerosoles

Ademds de las necesarias condiciones higiénicas,
ya comentadas, para utilizar el agua mineromedicinal
en aerosol hay que tener en cuenta que el proceso de
aerosolizacién produce una oxidacién del agua y ¢l
desprendimiento de gases disueltos.

Esto puede ocurrir, sobre todo, con los siguientes
lipos de aguas:

* Sulfuradas: se oxidan los tiosulfatos a sulfitos.

* Ferruginosas: el hierro flocula en estado férrico.

* Célcicas 0 Magnésicas: son susceptibles de for-
mar precipitados insolubles en forma de carbonatos.

En consecuencia, antes de utilizar los aerosoles

hay que analizar el producto aerosolizado para saber
si hay o no peligro de toxicidad o neumoconiosis.
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